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Примерное десятидневное меню:__________________________________
1 неделя

понедельник вторник среда четверг пятница
Я йцо вареное Запеканка творож ная со сгущ енны м

М ОЛОКОМ

К аш а м олочная (пш енная) О м лет натуральны й Запеканка м орковная с творогом  и 
сгущ  молК аш а молочная (пш еничная) К о ф е й н ы й  н а п и т о к К укуруза

К о ф е й н ы й  н а п и т о к К а к а о  с м о л о к о м Х леб пш еничны й К а к а о  с  м о л о к о м К о ф е й н ы й  н а п и т о к
Х леб пш еничный Х леб пш еничны й М асло (порциями) Х леб пш еничный Х леб пш еничны й
М асло (порциями) М асло (порциями) М асло (порциями) М асло (порциями)

Сок фруктовый С ок(ясли)витам  напит, (сад) Ф рукт С ок фруктовый
Зеленый горош ек П омидоры/О гурцы С алат "Свеколка" И кра кабачковая С алат картофельны й с луком
Суп картофельный с гов.туш еной Борщ  с мясом  и сметаной Суп картофельны й с мясом Суп гороховы й с курой Щ и из св.кап.с мясом и смет.
Рис рассы пчатый К артофельное пю ре М акаронны е изд. отварны е К апуста туш еная К аш а гречневая рассы пчатая
Ры ба с овощ ами П ечень по - строгановски К отлета из мяса К отлета куриная Гуляш  из мяса
К ом пот из смеси сухофруктов К исель из концентрата К омпот из смеси сухофруктов Н апиток лим онный К ом пот из смеси сухофруктов
Х леб рж аной Х леб пш еничный Х леб рж аной Х леб ржаной Х леб пш еничны й

Х леб ржаной Х леб пш еничный Х леб рж аной
С доба обыкновенная П еченье/пряники С ы р(порциям и) /  Х леб пш еничны й В атруш ка с творогом П еченье/пряники
Ч ай сладкий Чай не сладкий Чай сладкий М олоко кипяченое Чай не сладкий

2 неделя
К аш а молочная (рисовая) О млет натуральный К аш а м олочная (м анная) П удинг из творога со сгущ . мол. Я йцо вареное
К о ф е й н ы й  н а п и т о к К укуруза К о ф е й н ы й  н а п и т о к К а к а о  с  м о л о к о м К аш а м олочная (геркулесовая)
Х леб пш еничный К а к а о  с м о л о к о м Х леб пш еничны й Х леб пш еничный К о ф е й н ы й  н а п и т о к
М асло (порциями) Х леб пш еничны й М асло (порциями) М асло (порциями) Х леб пш еничны й

М асло (порциями) М асло (порциями)

Сок фруктовый Сок (ясли)витам напит. ( сад) Сок фруктовый
С алат "Овощной" Салат кортофельны й с  луком Зеленый горош ек С алат "Свеколка" И кра кабачковая
Суп картофельный с гов.туш еной С уп гороховы й с говядиной Щ и из св.кап .с мясом и смет. Л апш а куриная Борщ  с мясом и смет
М акаронны е изд. отварные К аш а гречневая рассы пчатая К артофельное пю ре Рагу из овощ ей Ж аркое с мясом
Ры ба с овощ ами П ечень по- строгановски Биточки ры бны е лю бительские К отлета куриная К ом пот из смеси сухофруктов
К омпот из смеси сухофруктов Чай сладкий К омпот из смеси сухофруктов Н апиток лимонный Х леб пш еничны й
Х леб рж аной Х леб ржаной Х леб рж аной Х леб ржаной Х леб рж аной

Х леб пш еничный Х леб пш еничный
С доба обыкновенная П еченье/пряники С ы р(порциям и) /  Х леб пш еничны й В атруш ка с повидлом П еченье/пряники
Чай сладкий М олоко кипяченое Чай сладкий М олоко кипяченое Чай не сладкий


